‘Buiielueys|ejae g} 19|63 eleY 0| |UD Seassey exs ddeusbuiuwe goeAlwew
Buipueyagsjejay  Cy

‘uJeq Joj bijbueb|no ses

-BAIQJ D1SBW YDO YEsy3| ud ajul Je pjnpoud euuaq "usbuiusiauesynig fjo4 ue z ed
pbue|sal| us ddeusbuluwe gdoealwew Jey buliealQ) Y20 bulupueAue 1321103 Paj
"uaieA 1dwwin(| paw f193s Yoo [apawnisip 161juea a11| paw buiupueaue

alien 41y uaddeusbuiuwe eysiQ USINUIW G JSUIW | US1IBA SPUB O | SBISSI[1I]S
uap JQq bulupueaue afiea 210} Yoo usabueb e1siQ) 1g) usnpoud Jspueaue np
ueuu| Jews uein uodjljis brjurjswouab ‘uuny Ae piolb se ddeusbuiuwe gdeAlwew
uoipdjuisap Yoo buuobusay ‘g

"Jopesjs eibeu Jey ajul

400 eys ap wos Jesabuny ap 13 ed Jayes Je uew 11 es Seid||0Jauoy UappAysisQiq
a)sew Bulupueaue 2104 "DAG/2IeAIbpeIsBUIUWE DD US JBISYNSUOY NP 118 IA
Jejapuswiwoyas bulupueaue spusebue obel) piA "uaddeusbuluwe ed Jswesy
BJIPUE J3|9 UI[3SBA 31Ul pueAuy "66411 Bis Jauuey Yoo 1jn| ebijunieu uip uabl
euuey| 1auieq uuey eq “Buluwe Jspun Bis Jauulyaq eSeu syauleq Jep uasie|d usp
ed sesade|d uaddeusbuiuwe gdealwew Ae uepls elie|d usp 11e |11 95 "2111eq 106eu
uspny ed uap Jeyey uaddeusbuiuwe gdeAlwew Jeni np wo "uapny ed uaiuey
J3u uepas JIA "161|fow wos uepeA1souq eleu es uaddeusbuiuwe uepas Al

Yoo 1eddn uaddeusbuiuwe ed uajuey exnfw usp JIA "ddeusbuiuwe gdealwew
1914uaq np uepul 311 Jeddouy| USpP 11e BS UBLIBAISQIQ BISINWINS

*ddeusbuluwe gdoeAlweW JOPUBAUR NP UBUUI BUISpURY J0BUSY

pueauy  °z

‘eWWeW uls

Ae IN| BIjAN1eU 19 13UUe] JB[|BYSq ‘PNY SUBWIWIEBW PAW 13B1UO0Y | JSWWOY BSeu
s}auJeq Jen 1s0.q suewwew paw 161jfow wos pjeuoypny 1AW es Jey 19uleq
11e es pewJojin Je ddeusbuluwe seajwel) "uaddeusbuiuwe uein 1915Q.q e1 11e
1JBAS B) URY 19UJeq WOSI91ya ‘Pl} 103 US J3puUn sepueAue 1s|ay Joq ddeusbuiuwy
‘|]opawdiely eiq 119 eiea ddeusbuiuwe uey| ‘Bijsues Y20 WQ spueie1io) Je pi ud
J91J9 BUIOLIBAISQI] WO "Buluwe paw wajqoid saasjddn np wo DAG D4l

ueuy djefy e30s 1qqgeus 11e pilj|e JeJapusWWOodJ IA “(101IBAISQI] BpUBAlRUI JB||D
eueld ‘euypnuds ‘ddaib6ns |34 Ae 1n) uelIeAISQIq WO Gl e) 118 LieAS Jey uasigaq
11e J3)|2 ebuies Jiq euiolieAIsQIq 1ie easjddn ebuew uey usbuiussoliQy 19143
iddeusbuiuwe gdeAlwew Jopep

Bulupueauy L

ddeusbuiuwy
@ YINOILINYLSNISONINANVANY

*9Ud1LISI0)sBULISIPURYS|[BJAR B[B)O| B "1YI S31SEY BW Plofy1sAiq gdeAlwew
buipueyaqsjieyay v

‘uJeq Joj Biabua(bjin

saienaqddo ew 6o Az193] 19 93! J9 191npoud s11ea

‘usbulusiauesyniq ed aien el e z ed pisyniq us pjohisisAiq gdeAlwew Jey
buriersqddo 60 3niq 1324103 PaA "UueA 133un| paw ||Ays 6o [appiwseaddo
Bijuea 111 paw 3niq JaAy 1911 19p|ofsisAiq Jolbuay Ja1INuIW G IsUlW | UUeA
SpU 0 | S3J3SI[1131S 1P [BYS JNIq JAAY 1o} 6o bueb 8151y 19jnpoud Jayniq
np 1@4 ews uain uoyji|is ualedsues) ‘WUA) Ae 186e| 43 pjofys1sAiq gdeAlwew
uofsyajuisap bo bunglbusy ¢

uapeys Jey a1 6o [eys

ap wos Jaiabuny ap 1e ed IS 43 UBW 1B MI|S SIS[|0JIUOY dudpP|ofysawwe

ew Ynuq Je4 UanIbpelawwe )1Dg| ud paw Bap Jaiojpel np 1e IA J3eaque yniq
apusebue [ewsiads pap "19p|ofys ed Jawauy aipue J9||3 dul|aseA dniq | "66A1
bas uaje) bo 1yn| abijanleu uip ualbi ushqeq Jsuualy pawiaqg "usbuiwwe Jspun
6as Jauulaq asau suakqgeq Joay 19pals 19p ed sauasse|d 19p|ofys gdeAlwew AR
uapls a1e|} usp 1e ed ssed ‘uspny ed aipaq 19p 4911Is 11| 19p|oNysIsAIq gdeAlwew
131N} UBW SIAH "uspny ed pau ualuey es pjo4 ‘biinw wos uaddouxisAig ed
1191 es Ja11249p 13p|ofys 3jA11 6o usnoddo 19pjofys ed uaruey axAw usp 11219
*2J3[jud p|ofys1sAiq gdeAlwew Ae uayniq Jolb 19p ep 11| Bas saddouy usp 1e
ijs uaddousyisAig Ja|nwins ‘plofysishiq gdeAIWEW AR YNIq 1o} Japuay Jolbuay
gz

"uls UaJow Ae UapiN| 3b1jan1eu usp 1auleq Jap|oyaq PNy SIoW paw 13eluoy Jej
359U s1auleq JeN 1sAIq SIOW paw 1jeuoypny BIjnw 1saw Je) 13uieq 1. XI[S 19WI0)
-1n 12 plofys1sAig goeAlwew "plofys ualn 1915A1q €] B paw J91aybijadsuen ey uey
19uJeq Bp ‘Pl 1I0Y JaA0 sayihuaq 1as 193p! J1oq plohisishig “jappiwad|aly 1pob 19
i plofysisAig ueyl ‘abijpuljwe Bo aes Ja sajapwal) pi1 ud Ja119 auaddoushig
SIAH "uabulwwe paw Jawsa|qoid sansjddo aiap siny [|auosiadasjay Bipukyjawwe
19uue J3||2 D704l soy djaly axes 1ises e pijje Jsjejaque IA “(Jaddoudishiq a1
-puaApeuul J3]|3 a1y} ‘suxn.ds ye1alp |19} PaA) 1915A1q ed el e) e paw JaAdIIS
uaAgeq 1e J3||o aJes Jijq suaddoudishiq 1e ansjddo sbuew uey us|aspe) 19113
iprohisisAiq gdeAlwew 10J10AH

lewsoy L
plobisishig
DNINSIANYSINYE

uapnpoudiseld Joy
131631 3]€X0] 3P PAW IS[SWIWIBLSSUIIBAO | J91IOAISAIQ pIBAIWEW BUIP 1561 |USA 1B
buusipueysjjejay v

‘uleq 1o} Bijabuselb11n saseaaqdo [eyjs Bo (@163 19 931 42 Pinpoud anaqg
‘usbulupajfeasbuiusfiag pjoyianQ e z ed plans| U 31ga1INs gdeAIWEW Jey
burienagdo Bo Bnuq 1321103 pPa/ "pueA JuduUN| paw [Ays bo [appiwadseado B
-apulw|e 1pi| paw Bnuq JaAY 49143 UM LGNS JeBUY USIINUIW G ISPUIW | pUBA
apuaboy| | $23s1[1US1S 19p [eYs ‘Bnuq Jany 4o} o bueb a1siey 191 npoud Jabniq
np Jo4 ‘Bews uspn auojijis binbiswauuab ‘puAhl je 19Ae| I3 LIGRNINS GIRAIWERW
uonajuisap bo buusbuay g

"ISPES/ISUASI JOJ 11} IS B 1B 3I3[|0IIUOY NP [eS
‘auJay1uganNns Jabniqg np Je4 "uabnig wo uonewsoul 31361149pA Joy Japowapiol
J3]12 DT1D4dI ulp Biods JswaLd aipue J3||d duljaseA a1 bnug 641y Bis us|o) 6o 16n|
uIp 13U.1eq J3IADIHIUSP! B JSWIWE NP SUSW ‘PNY UIP PAW 13BIUOY d1JIP JB)
aseeu sAgeq ulp 18 YI[S SIS SPe|) UdP PaW 1GNNS pdeAlwew ai3de|d 1e Joy Bios
PNy UIp |1} 24P 312y € 11 WP B} B JOJ PUBA PAW USY1IG1INS gdeAIWERW 316Ny
uey NQ "PNY UIp POW Pau J31uey dpa|q 3P JS)3IP P|o4 "dUoAIsAIq ulp ed 161 nw
WoS 122) BS UdX{1Iga1INs gdeAlwew A1) 6o do Jabuin apejq ap puaj "aiawwau
314gaNINs gdeAlwew je bniq Jeb 6o bis saddouy ap je |13 ad|aly apuny |1 au
-19110M15A4q AR Buis|nwins 61161sI0) U "dWWwe [eXs Np Jg) Japusy aulp Jobuay
bnig -z

*Buiuwe Japun pjeuodpny bo 16n| abijin1eu

siow uis ana|ddo ey 1ouleg "sapAigie a1 Agqeq 6o pny siow wa|jaw us1eIuoy
1pJ0} ‘2119p dolau Jebpun 31iga1INS gdeAlwew ed w0y 3[|3123ds UaQ "Ua1Iga1INs
J& 191141510} 1UeA BY B 191J3 JOW UIS 19puaduab 3yl 19uleq 1e ‘sap|Ays 9119Q "uay
-11g91INns Uapn uab! swwie 1e 1aHesIo) Jow Jeu ‘911Nns 1B U91beu 1auleq 18 ‘9)s uey|
19p 60 ‘pNny siow Jaxjep W0y punJ paw 1iga1ins bijuea ug “ed swwe e apew
abijan1eu uap ed asjapAjypul Jey ap 1pJoy ‘P11 110 | sabnIq uN| Jaq 3ssiQ USLIOA
-15A1q 24es J3||2 9AIISUSS JaAd|do ap Jeu y1iga1ns bijuea us Jsbniqg aipow abuejy
214g31Ins gdeAlwew 36n1q J0JI0AH

lewiog L

JqHganns
DNINIANVSDNYE

‘ua1anpoud d1ise|d uea BuliapliMISA B3P JOOA US1JIIYISIOON
yasiee|d ap 19w Bulwwalsuaaiano ul bam safpaoy|adal gdealwew mn 1005
Buueplimiap ¢

*USJ3PUIY UBA 1UNNQ 3p 1N 13y noH "paobjaads uaab si

pnpoud 11q "Buizlimueesyinigab ap Jeemag ueel z uea JNNPsUSA3| U safpaoy|aday
»2BAIWEBW 3P UB]QaY Buliemaq 91231400 U ¥INJqab 121100 [ig Uslem mne| 18w

Je Bipuoub 9z [90ds ua |applwsemye JeeqbliisIan [9puUBY dp Ul U3 }dW UOOYdS
31nigab 3| eu salpaoy|ada) ap deejy "UsXoy 81 JS1EM Ul USINUIW G SUSISUIW 9Z
J00p YINIgab Japue 3|3 J0OA U ¥INigab 315193 19y J0OA salpaoy|adal ap 18wsiu0
"3U0DI[IS 3ZO]yjeEWS U Slueiedsuel) ‘Suunp 1N ueelsaq salpaoy|adal geAlwew
Bunjawsjuo us Buibiuiay €

“PYINIgab 9z n JooA Buijiam apaob ua saflunayds do salpaoyjaday
3p 493]0J3U0) "361pUNSOlIaA 4o aBipundaIIEIdE| MN (Ig 1YD313) N JUNY YINIgab
13y J9A0 311BWIOJUI J93UI JOO/\ "SWIID IIPUE JO BUI[3SEA UIB YInigaD "Bijian

Yo1z 1y 1]20A U3 Unab mn Ageq ap 1uaxIay ueq "pPINY MN 19U 1Ja3Y 19e1U0d 13IIp
buipaonisioq ap suapliy Aqeq mn uea afsnau 18y 1epoz ‘1sjee|d uanoq Jeeu juey|
ane|d ap 19w afpaoyjadal gdeAlwew 13y N 1ep J00AIS B10Z piny ap uee 1a1aq 18y
13y 1611Yy20A3q alpaoy|adal geAlWeWw 18y N S|y "pIny mn uaba) euleep uspuel
ez ap yniqg ‘|2day ap uabay yfijpbow 1yd1p 0z alpaoy|adal gdealwew 13y Jnip
ud booywo uapues 91Ydez ap leelq I (1|x3ewab |9an salpaoy|adal goealwew
uen 3inigab 18y pjeew ud ueels ueeb doiydai sjadal ap 1ep Joonsd 1610z sbessew
31403 Ua3 "1buaiquee sa[paoy|adal gIeAIEW SP N 1BPIOOA USPUBRY MN SBAN

R ILEE D 4

uapaow ufiz uea anab afiunnieu ap Yoiz Ageq

9p 1AUULIBY 07 "UX3IgI3pUO 31 131U Ageq Ud JSP30W UISSN] 1BIUOD 13Y Joop

1P 1WO>I00A s3[paoy|ada) gIeAlew ap UBA WIOA 3enads 3Q JuaJay J9aw 131U
Japaow ufiz alpaoyjaday 18y Joop a1re1l ap susbam Aqeq ap 1epwo Jwoy 1g
‘uanab 91 Laaqoud Bulpaonlsioq afpaoy|adal Jopuoz mnajudo ewew ap JadUUBM
uabinz a1 Pabiam Aqeq ap 1ep uainagab uey 19y Us ‘ewew UeA pINy 3p 1japaq
WLIOA 9pUOJ 3 "USPIO|AUIR] ‘UBABG BuipaoAIsIoq ueA Jajuew axfilinnieu ap 9z
1epwo ‘uspiom 1yinigab pli 81103 s1Yyds|s usbow azaQ "usqqgay sjadey afijufid
ud ab1j20A3b 97 s|e salpaoy|adal SpUOI B[3UOIIUSAUOD U INIGIH Siapaow S[dA
Lud)Iniqab salpaoyjads) yoeAlwew woleepy

1°20a L
salpaoyjadal
@ DNIZIIMNYVSIINYGID

‘uiIpa Jelenaq epunsnyjnifop Liejjeiny
e (2494 1149396 uld Jajunun dynseld usjan| ununsnINANIoY| sNBQB gIeAIWERW
sunseyw|

‘ziulpa ezejeynw apJak Ibedefewese|n uliend03 uipIbap yesunko unin ng
‘ulkepes nuNznae|i3 wiue(ny| Jip|iA Z NIWQ Wiue|Ny UluLIepij$eq swiIzwa
eoBAIWEW epewe|jodap aA wiue(ny lweziN "uikejninp 23141 ejAns ijI eiuOS eyep
an ulfeyiA a2 9|1 1ueli9139p MiSe|nq Jiq ueun|ng epeseAld eJuos uepwiue||ny Jay
1uLIeNINANIOY SNBOD "UIPa 91334Uazap deleleuley e3ep § ze ud epns Jeuhey
1uLe|NdNANIOY snBOB 35UQ UBpWIUR|INY J3Y 13BIUOS BYEP 3A UBPWIUE|NY |
JnsiwyideA uepuodjijis zisyel aa uededsuesy ‘9dul ‘ununsndnAniod snbob gdeAlwew
uoAisyajuazap aA yljzIWaL ¢

‘ZIuIpa

|0J1UOY| UBPUISISE XI|J3]$1 DA Je[Xe[1eS 9DUQ UBPWIUR|INY J3Y NuUNsNONANIOY sNboD
‘zIulbiuep eznuniolsjop uidl 16[1q 11Ae1ap 1161 ejwiue||NY| "UIAeWwUR|NY LIS|WaIY
13B1p BASA UIjaSEAIDPASSILY SPUSANG IUIPUSY BA JIUBY NUNSNO0Y UIUSBUUE }3gaq
323]A0g “e|Bes juisawbap 3ziujual uNUNUING UIZIUIB3Gaq BPUISBUSD SWLIZWS ‘Jeu
-3% zZNp Ng JIjede|o epLeXNA 11euay uejo znp ununsndNAnioy snbob gdeAlwew
“e|Bes iuisewuniny 1A eyep aziujual ‘yewie|si nunsnoNAnIoy sn @IEAIWEW
‘unseq 92141 dziutuay 1AUy1d yebnwnA epuiseiuos ‘ununlo |A| e>unbnpjo
unyjwnw eznundn snﬁqij nunsndnAnioy snbob goealwew JIJIJ§E|AE|O)| urwiuel|ny
ununsnadNAn.od| sNBob gdealwew aA Jejbes uisewd|id 1ebip unundn snbob ‘fesew
J1q es1y "ulA3|z|Wa) ULI3||3 DUQ UBPEWUE|INY NUNSNONANIOY SNBOB ZdeAlwew
wiue|ny ‘g

“JI[E NUNSNY03 dA JAPASSIY 1UIUSY UIUISSUUY “JIP3PUI|eY Yeluod epuiseuss
AWLIZWI 3|1 Isauue "yagaq nyuny ua||abua 1Aejo nq ‘nsnonAnios} snbob gdealwew
uejo diyes aulab wiiesel Jiq [9zQ Uijigede [oA Iyep auisawawid |ngey IAswwa
uibaqgaq epuibibijed akswuizwa uepew|o nsnanAnioy snbob ‘auue ‘eiuos eyep
‘WNINP Ng "'ZaWapa sewsa} }aJIp 3|1 Issuue 3gaq uepuibipejdey 1ujua} uiuauue
‘nsnonAnio snBob 11436 sejieana ijigaka|ie 1AswaIzwa [eBbop nyund Jipijew|o
11241 BSI} IWIUB|IN3 UnJnN AN} ng Jiue(|ny nsnonAnioy snbob yejieank ‘|asyauajab
uewez nbnpjo Libe eAan 1aAisessey epulie|dn snBob ‘auue ualizwa yodilg
£nsndnAnioy| snBob gdealwew uspsy

Dewe wiue|ny L

106IA W 031391Uls |elId}eWw Wd soinpoud e seanne|al sieba| sagdisodsip
Se Wwod opJode 3p [eulj oedisodsip esed geAIWEW Sojiwew ens e Jebailud ap Joneq
|euy oedisodsia

*5918]0253-24d SeSueLd 9p adued|e op elo) Of-1Ue “opanbulig wn

9 oeu oInpoud 3153 "oedesado ap [enuew o Jepienb ap JOABH "SOUR Z 3P [N EPIA
ewn ap waodsip gdeAIWEW OfIWew ap saiopeidepe so ‘ajuawepenbape opeu
-3zeuwlle 3 Opeasnuew opueny "eusow enbe wod djuawaluepunge soj-enbexus
41n6as e ‘s 01242W0d ou [eniigey edno| e eied 21uabia13P WIN WOD OBW B OiWew
ap saiopeidepe so Jeae| ap JoAe) ‘oeSedi|de eped ap SaIUY Ul G soudw ojad
31UeINP JAAJD) B ENBE Wa SO-OPUAIS) ‘OjlWew 3p saiopeldepe SO Jelajuisap as
-anap ‘oededijde a1uinBas eped ap d eJidwilid BNS B S1UY "0JIN3U JOges 3p @
21uaiedsuel) ‘ouly BUODI|IS 3P S01SOAWOD OBS ZdBAIWEW O]iWew 3p saiopeldepe sO
oedajuisap s ezadw| g

*0lUSWRUODUNY 3 SeINssly e ojuenb ojiwew ap saiopeidepe so JejoJuod
ap JoAey ‘oeded|de eped ap salUY 'saWaJLd Ap sodi} SOIINO NO BUIIdSEeA 321|11N OBN
‘op16a104d e1uls 35 8 dBW BP |RINLEU JOPO O BIYUO0AI 9Gaq O anb apwiad wissy

‘opdeUBWEWE B dlUBINP 943 OP ZIJeu O Wod epibulod eue|d aped e anb ewJoy
3p aUodI|is dp ojiwew o anbojo) "3jad e epUIIBPe ens e Jell|de) esed geAlwew
QUODI|Is 9P SO|lwew so duawelabl| edapawny ajad eu wanboy anb 91e sanens
sepJoq se axieg "ojiweuw nas op [3Ajssod owixoud siew o 3uod||is ap Ojiwew o
auoissaid d ewd esed SIABNS SLPIOQ SE I/ "dBAIUEW SUODI|IS 3P SO|IWEeW SOp
oeﬁe:op) e opuell|ey ‘sopinbis wanbiy sojiwew so anb wo> zey wabessew
ARIQ BUWIMN “DBAIWIEW SUODI|IS 3P SO[IWEW SO IeZI|1IIN 3p salue soew o adwi]
ogdeziyn ‘g

*9BW Bp [BIN]RU JOPO O 323Nnbsa oeu 9gaq o ‘opow 3153Q

'9020 0 @ W B 33U 01I3UIP 01BIUOD O d)wIad anb zaa ewn ‘e3a1uode |y anb
B1IAS gBAILIBLW BUODI|IS 3P OfIWEW Op [e1>3dsa 01ew.o) O Jewew elidanb oeu 3
SeW e B334U0d31 0BU 9G3Q O 'BUODI|IS 3P SO|IUBLW SO WS JEJUSWEWE B Je}|OA O’
anb Ja>31u0de apod 3 sew ep 9|ad e 310D OPUOPaAJ 01LWIO) O "OBdeIUSWEWE 3P
|eanieu ossadoud o wepuanjjul anbiod odwal ap sopolad sopnd Jod seuade sop
-BsN J3s WaA3P $3153 ‘0JULIUD ON "SOPLIOP NO SOPEeIdIH ‘SISAISUSS SO[IWBW SO Wl
-3] 9P 0SED OU ‘OpPUOP3J 01EWLIO) P ‘SIBUOIDUSAUOD SO|ILUBW WEZI[IIN SSBW Seln|A|
{e?BAIUBW SUODI|IS 3P SO|iWwew so Jesn anbiogd

oedediide ap apepljeuly  °}

J06IA Wa 031391Uls [elId}ew wd soinpoud e sealre|al sieba| saodisodsip se
wod opJode ap |eul} oedisodsip eled gdealwew Ijozzadedeled | Jebaius ap Jored
|euy oedisodsia ¥

‘luiquieq 19p ejeliod ejjap 1iony Ip |e 0]43u3] "0]o11ed016 un 3 uou oyjopoid
0153NY josn,| 4ad 1UOIZNJISI 3] BIBAIISUOD “IUUE Z IP BLIA IP B1RIND BUN OUUBY
@deAlWew ljozzadedeled | ojeudoidde opow ul 13sodil @ 1nezzijI3n 35 "epidaly
enbde uod opuoj e 1nenbaelds Ipuinb a 811611015 J9d OAISI919P SUNWOD UN UOD
ouew e [1eAe| ouueA 0zzl|i3n 1ubo odo@ ‘nnuiw g ousaw|e Jad enbde uj ailjjoq
1jopuadey 1jozzadedeled | aie11a4ulsIp ‘o1njosse ul owlid |1 0saidwod ‘0zzi|in

1ubo 1p ewlid "a4odesul 8 ajuaiedsel) SUODI|IS Ul OUOS gdealwew [jozzadedesed |
auoizauisipa eiziind ¢

"apie,p ejobai e 1u

-olzuny @ ainjeddeds 11uasaid uou ljozzadedeled |1 YD 3e||0JIUOD 0ZZI|IN 1UBo Ip
BUWIId "0lUdWEIIE|[E Ip BL1BW Ul BINPLY I 11adsa 1|6 a1eynsuod Ip owel|Bisuod
0Z2z1]11N,[|NS 3PUBLIOP 1P OSED U] "3WaJD dJ}[e O BUl|3seA d4ezzi|iin uou Ip ebaid I
"016€ ONS B BJI1IUSS IS @ 3[RINJEU I0PO OJISOA || BISISOUODL 9G] || OPOW |€] U] "0}
-uawele||e,| ajuelnp oulseu |1 e1ab6od 2gaq |1 INd Ul 0juNnd |3U IA0IL IS GIBAIWEW
1jozzadedesed 1ap oneld 01e| |1 8Yd 1s1e1IDY "3||2d e||ns eINUS] B| BYI|DEY IS 1|0Z
-zadedeled | 91uswiabba| opuediyipiwn "9jad e|ns 119663 IpJoq | sulUl 91dWRId
‘ojozzaded |ns 3jiqissod nid |1 91awaid 8 01|e,| 0sIaA 119663| IpJoq | a1ebaldiy
“1Jozzadeseled 1ap obaidwi,| 150> opuell|ide) Isiezzippel Ip 1jozzaded e a11awiad
olbbessew anaiq un "pIeAlwew Ijozzadedeled | alesn Ip ewnd [uew ajnd
ozziun  z

"BWIWEW B[|9P 3|BJN1EU 2I0PO,| dIBDIIUSWIP IP OIYISH | 3110D UOU 3G3q |1 BYd
anBasuod AN '9gaq @ BWWEW .1} 03ULRIND 0}134IP 011PIUOD |1 0110.1J31ul eBUSA Uou
a3y IS B} 3Yd pdeAlwew 1jozzadedesed 1ap ewloy 3jeads ejje aizesb aieyns ond Is
01D "ewwew e| nid opuadsouodl uou aseddod Ip NIy IS 3gaq |1 ‘Ijozzadedeled
©ZUs dlelie||e pe aiapuaidil OpPUS|OA ‘Byd a1apedde ond opow |e] uj "ewwew
e||ap 9jj2d e| 24d0od 111EJUl EPUOIOI BWIO) BT "01USWELIR||R IP 9[RIN1BU 01USWIPD
-o04d |1 a1eUOIZIpUOD ouossod aydiod ‘oleyiwi] odwa) Ip opouad un Jad nezziin
JIUSA BIABLINY 0J3]QRIAOP 11SANY "IPU0l0J I|0zzadedeled ||euoizipel) | ouezzi|iin
nueJsojop a Ipebes uod o eyl ‘1]iqIsuas [jozzaded Ip 1wa|qoid uod awwew 310N
iedBAIWIEW Jj0ZZadedeled | 9YdIad

*0DI191UIS [BlI3)1eW P S01INPoId 3P UQDEUIWI|D
3p $9|E20| SEAI}AUIP SB| B SWIOSUOD OPRUIWID I3S 3C3P gIBAIWEW Selauozad se
uopeulwt|y -y

souanbad soulu

so| ap ddued|e [ap opela|e Jaualuel "91anbn[ un sa ou o1npoud 91s3 joajdwa ap
SBUOIDINJISU Se| JBAISSUOD! "9luawe)da.lod sepe|ndiuew A sepezi|iin ueas opuend
A 21dwals soue z e apuaidse geAlew sesduozad se| ap [N epia e epejdwal
enbe uod auawesodNuUIW sesduozad se| anbenfua A |e1awod osn ap se||ifeaee|
opinbj| uod sesauozad se| ouew e 3idwi| ‘osn eped 3p saNdsag "owIujW OWod
sOINUIW G djueInp enbe ua opualAllY sesauozad se| 31d3julsap ‘sejseajdwa e

efen anb zan eped ‘sandsap A zaa esawiid Jod seisuozad se| Jeajdwa ap saluy
Joqes uls A ajuaiedsuel) ‘epeb|ap BUODI|IS 9P UOS gdeAIWERW Selduozad se
uolooajuIsap AaualbiH ¢

‘0pe1s? uang ua u1se anb A seunsiy usuasaid ou anb aganidwod

seJauozad se| Jez||1n ap SAUY "BIDURIE| UD BIOSISE BUN 3}NSUOD Sesduozad se|
ap 03|dwa [9p BIIIDE SEPNp JP 0sed UJ "sewaud ap odiy 0110 unbuiu A euijasen
Jeziin o "opi6ajoud asiiuas ey o] A ouI1eW [BINYEU O[O |3 BIZOUODAI G3q
12 @nb a11wuad 0153 "OlUBIWEIUBWEWE |3 S1URIND 2C] NS AP ZII_U B UOD BPID
-u10d eue|d uoIdI3s Ns anb elauew [} 3p gIeAlwew eiduozad e| 1edo|o) *|aid e
e epUaJBYPe NS Jeyl|dey eled geAlWeW e13uozad e| 91UsWaA3| Jadapawny ‘|aid
e uanboy anb ejsey sopue|q sapJoq so| Jefeq uoPeNUIU0D v 3|qisod eas apuop
elsey uozad ns a1qos esauozad e| Jeuoisaid A equie epey sopue|q sapioq soj
1e63|d "pdBAILEW BIBUOZAd B| 9P UOIDEIO|0D B| OPUBLI|DE) ‘s9u0Zzad so| Jinbia e
2ANnquu0d afesew dAaIq UN “gIBAIWEBW BI3UOZA B| JBSN 3P S31UB SOUBW SB| JBAET
ogdwg -z

‘aJpew Ns ap [ednieu Jojo [

BPIAJO OU 9G3( |3 A "993(q |2 A aipew e| a13ud |3id ap 01de3U0d |3 a1 wJad anb eA
JOLI3LUE O] BYIAS pBAlWEW BI13uozad e ap [eadsa ewloy e Jewew esdinb ou A
3Jpew Ns e BIZOUOAI OU 303q |3 anb Japadns apand sesauozad uls |einjeu epuey
-2€| | UOD JeDIUIR) | "2Jpew | 3p [2id B| UagNd BPUOPAI BULIO) NS JOd "[einieu
epuelde| ap 0sad0.d |2 Jeppuanjiul uspand anb eA 01102 opolad un e asielwi|
e119gap sesauozad se)sa ap osn |3 obiequwia uls "sopliojop A sopelalibe ‘sa|qisuas
sau0zad ap 0sed U SepOpaJ S3|EUOIDUIAUOD SeIau0zad uez||iin saipew seydniy
iePeAlWeW eisuozad e| sesn 9nb uog?

odyyads obaidwy L elsinaud pepljeuty L
nsnonAnJoy} non snboo 3U0DI|IS 3P So[Iwel
NZNAVTA WINVTINA $305NYLSNI 3d TYNANVIA @ 1j0zzadedeied OSN,1 ¥3d INOIZNYLSI @ selauozad 031dINT 3d SINOIDDNYLSNI
INSTRUCTION MANUAL Nipple shields @ DE: Vor Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren / EN: Protect from sunlight

d Kimetec GmbH
Gerlinger StraBe 36-38 Tel.:
71254 Ditzingen
Germany

+49 (0) 7156 /1 76 02 - 200
Fax.: +49 (0) 7156 /1 76 02 - 500
Email: info@kimetec.de

mamivac

Stillhiitchen

EN: Nipple shields

FR : Protéege-mamelons
ES: Pezoneras

IT: Paracapezzoli

PT: Mamilos de silicone
TR: Gogis ucu koruyucusu
EL: KaAUppatog OnAn

NL: Tepelhoedijes

DA: Suttebrik
NO:Brystskjold

SV: Amningsnapp

FI: Rintakumi \
LV: Kratgalu uzgali (-] -
LT: Speneliy gaubteliai RO {4

ET: Nibukaitse

PL: Ostonki do karmienia piersia

CZ: Kojici kloboucek

SK: Dolaace klobuciky

SL: Scitnik za bradavice

HR: Bimbovédé

SR: Sesirici za dojenje

RO: Protectie pentru mamelon
BG:lMpeana3uTenu 3a 3bpHa 3a KbpMeHe
UK: Haknagka Ha cocok

AR: juall Slol> duhasi

Stand / As of 2025-03
GB1030007M

C€on

Made in Germany MAMIVEE com

1.  Purpose

Why using mamivac® nipple shields?

Many mothers use conventional round shaped nipple shields when having
sensitive and sore nipples. These should be used for a short time only, because
they have influence on the natural way of breastfeeding. The round shape covers
mum'’s skin, and it may happen that the baby refuses to suck when mum is trying
to breastfeed again without a nipple shield. This is because the baby does not
identify its mother due to the irritation by the nipple shield. The special shape

of mamivac® nipple shields avoids this by reason of not interrupting the contact
between mother and baby. Therefore the baby reminds the natural smell of its
mother.

2. Use

Clean your hands before using mamivac® nipple shields. A short massage has the
effect that nipples stand upright and make the use of mamivac® nipple shields
much easier. Turn the soft edges up and press the mamivac® nipple shield as close
as possible to your nipple. Press the soft edges afterwards to your skin. Wetting
the mamivac® nipple shield supports the attachment to your skin. Make sure to
place the mamivac® nipple shield with the flat side up that your baby’s nose has
direct contact to your skin while breastfeeding. Then the baby identifies your
smell and feels safe. Do not use Vaseline or other cremes. For further information
regarding the use please ask your lactation consultant or midwife. Prior to using
the nipple shields, check them for cracks and proper functionality.

3. Cleaning and disinfection

mamivac® nipple shields consist of thin, transparent and

tasteless silicone. Prior to the first use and before any other use, disinfect the
nipple shields by boiling them in water for at least 5 minutes. Clean the nipple
shields after each use with commercial washing-up liquid and rinse them
thoroughly with lukewarm water. With proper use and storage, the mamivac®
nipple shields have a service life of 2 years. Keep the operating instructions.
This product is not a toy. Keep it away from children.

4. Disposal
Please dispose of your mamivac® nipple shields in accordance with your local
disposal regulations for plastic products.

FR : Ne pas exposer aux rayons solaires / ES: Mantener fuera de la luz solar
IT: Non esporre a raggi solari / PT: Guardar em lugar seco e protegido do sol
TR: Gilnes I1gindan uzak saklayiniz / EL: ATioBiikeuon xwpig £kBEan 010 NNIKG Qg

<Q | /_ | NL: Tegen zonlicht beschermen / DA: Opbevares vask fra sollys
() NO: Oppbevares unna sollys / SV: Utséitt inte for direkt solljus
e silytettava auringonvalolta suojattuna / LV: Glabat no saules stariem aizsargata vieta
/ | LT: Saugoti nuo saulés Sviesos / ET: Hoidke paikesekirguse eest kaitstult
P PL: Chronic przed $wiatiem I cz:\ jte mimo dosah zateni
[ ] SK: Uchovavat chranené pred sineénym svetiom / HU: Napfénytsl védett helyen tarolja

SL: Izdelek shranjujte zasiten pred soncno svetiobo / HR: Cuvati podalie od sungevih zraka
SR: Cuvati van domasaja sunéevih zraka / RO: Pastrati protejat impotriva luminii soarelui
BG: [la ce chxpatsisa aaney oT cibHuesa caetnuna / UK: 3Gepiratu B saxieHomy Bi
COHSMHMX POMEHIB Micli / AR: «madll s s |asey Jaisy

DE: Trocken aufbewahren / EN: Store in dry place | FR: Conserver au sec
ES: Mantener seco / IT: Teme I'umidita / PT Guardar em lugar seco

TR: Kuru yerde saklayiniz / EL: Na QuAGOOETal G€ §np6 pEPOG

‘ NL: Op een droge plaats bewaren

DA: Opbevares tort / NO: Oppbevares tort / SV: Férvaras torrt / Fl: Siilytettava kuivassa
LV: Glabajiet sausa vieta / LT: Laikyti sausoje vietoje / ET: Hoidke kuivas
PL: Przechowywat w suchym miejscu / CZ: Uchovavejte v suchu

SK: Uchovavat v suchu / HU: Széraz helyen tartando

SL: Shranjujte v suhem prostoru / HR: Cuvati na suhom mjestu

SR: Cuvati na suvom mestu / RO: Pastrati intr-un loc uscat

BG: [la ce cbxpannga Ha cyxo acto | UK: 3Bepiraru & cyxomy micui

AR: ccils (1S

DE: Hersteller / EN: Manufacturer / FR : Fabricant / ES: Fabricante
IT: Fabbricante PT: Fabricante / TR: Uretici / EL: Kataokeuaotrig
NL: Fabrikant / DA: Produsent / NO: Produsent / SV: Tillverkare
Fl: Valmistaja / LV: Razotajs / LT: Gamintojas / ET: Tootja

PL: Producent / CZ: Vyrobce I SK: Vyrobca / HU: Gyart

sL: I Hi ¢ | SR: Proizvodat | RO: a
BG: Mpoussoauten / UK: BpoBHuk

AR: 5]

DE: Konformitétszeichen nach EU Richtiinie 93/42/EWG

EN: Conformity mark according to EU Council Directive 93/42/EEC

FR : Marquage de 6 selon la directive ire 93/42/CEE
ES: Marca de conformidad segun la directiva comunitaria 93/42/CEE

IT: Marchio GE secondo la direttiva 93/42/CEE

PT: Marcagao de conformidade de acordo com a Diretiva da UE 93/42/CEE
TR: 93/42 EWG sayili AB direklifi geregince uygunluk beyani

EL: Ziipa kataAnASTTag ovpguwva pe Ty odnyia g EE 93/42/E0K

NL: Conformiteitsmerk volgens EU-richtijn 93/42/EEG van de Raad

DA: Overensstemmelsesmaerke i henhold til EU-direktiv 93/42/EQF

NO: Samsvarsmerke i henhold til EU-direktiv 93/42/EEC

SV:6 arke enligt EU-direktiv

Fl Ktiivin 93/42/ETY
c E LV: Atbilstibas zime saskana ar ES Direktivu 93/42/EEK
0124 | LT: Atitikties deklaracija pagal ES direktyva 93/42/EEB
ET: Vastavusmark vastavalt ELi direktiivile 93/42/EMU
PL: Znak zgodnosci wg dyrektywy UE 93/42/EWG
CZ: Oznateni shody podie smérnice EU 93/42/EHS
SK: Symbol zhody podla smernice EU 93/42/EHS
HU: Megfeleléségi jelslések az EU 93/42/EKG iranyelve szerint
SL: Znak skladnosti v skladu z Direktivo EU 93/42/EGS
HR: Znak usaglasenosti sukladno EU Direktivi 93/42/EEC
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MODE D’EMPLOI PROTEGE-MAMELONS

1. Fonction

Pourquoi des protége-mamelons mamivac®?

Beaucoup de méres allaitantes utilisent des protége-mamelons ronds tradition-
nels en cas de mamelons sensibles, crevassés ou douloureux. Une utilisation
prolongée est toutefois déconseillée car leur forme ronde recouvrant la peau
peut géner le processus naturel de I'allaitement. En effet, lorsque la mére allaite
a nouveau sans protége-mamelons, il arrive que le bébé ne la reconnaisse pas
immédiatement et refuse de téter. La forme spéciale des protége-mamelons
mamivac® permet de supprimer ce probléme: le contact tactile entre la mére et
le bébé n’est interrompu a aucun moment et le bébé garde en mémoire |'odeur
de sa mére.

2. Utilisation

Avant d’utiliser les protége-mamelons mamivac®, nettoyez vos mains. Un léger
massage provoque le redressement des mamelons et facilite |'utilisation des
protége-mamelons mamivac®. Repliez les bords souples vers le haut et appliquez
le protége-mamelon sur votre sein en veillant a ce qu'il adhére bien au mamelon.
Pour terminer, rabaissez les bords souples sur la peau pour parfaire I'adhérence.
Pour la faciliter, vous pouvez humidifiez Iégérement les protége-mamelons. As-
surez-vous de bien mettre le c6té plat du protége-mamelon mamivac® a I'endroit
ou se trouve le nez de votre bébé pendant qu‘il téte. Il reconnait ainsi facilement
votre odeur et se sent en sécurité. N'utilisez ni vaseline ni aucune autre creme.
Nous vous recommandons de consulter une conseillére en allaitement pour toute
autre question relative a |'utilisation des protége-mamelons. Avant d'utiliser les
protége-mamelons, vérifiez s'ils présentent des fissures et s'ils sont en parfait
état.

3. Nettoyage et désinfection

Les protége-mamelons mamivac® sont fabriqués a partir d'un silicone mince
transparent et sans go(t. Avant le premier usage et ensuite avant chaque autre
usage, désinfectez les protége-mamelons en les faisant bouillir dans I'eau pen-
dant 5 minutes au moins. Aprés chaque usage, lavez les protége-mamelons a la
main avec un liquide pour la vaisselle en vente et rincez-les ensuite abondam-
ment a I'eau tiéde. La durée de vie des protége-mamelons mamivac® s'éléve a

2 ans a condition qu'‘ils soient conservés et manipulés correctement. Veuillez
conserver le mode d’emploi. Ce produit n‘est pas un jouet et vous devez le garder
hors de la portée des enfants en bas age.

4.  Elimination
Les protége mamelons mamivac® doit étre éliminé conformément aux directives
locales sur I'élimination de produits de matiére synthétique.

SR: Oznaka usaglasenosti prema EZ Direktivi 93/42/EEC

RO: Marcaj de conformllale potrivit Directivei UE 93/42/CEE

BG: cbrnacHo 93/42/EVI0 Ha EC
UK: 3Hak mgnosmuocn Binnosiao o [upekTusn EC 93/42/€EC

AR: s ys¥l L3Ladyl desanb] 93/42 g35Y1 syl Olgazsd lisb lsdl Sledle

DE: Gebrauchsanweisung befolgen / EN: Observe operating instructions
FR : Respectez le mode d'emploi / ES: Siga las instrucciones de empleo

IT: Rispettare le istruzioni per l'uso / PT: Favor de observar o manual de operagao
TR: Kullanma kilavuzunu dikkate aliniz / EL: AKoAOUBROTE Tig 0BNyieg Xpriong

NL: Volg de gebruiksvoorschriften

DA: Folg 1 NO: Folg 1 SV: Folj

FI: Noudata kéyttohjeita / LV: Levarot lietosanas instrukciju

LT: Laikytis naudojimo instrukcijos / ET: Jargige kasutusjuhendit

PL: Postepowat zgodnie z instrukcj obsiugi / CZ: Ridte se navodem k obsluze
SK: Dodrziavat navod na pouZitie / HU: Kévesse a hasznalati Gtmutatét

SL: Upostevajte navodila za uporabo / HR: Pridrzavajte se uputa za uporabu

SR: Pridrzavajte se uputstva za upotrebu / RO: Respectatiinstrucunile de utiizare
BG: CriassaiiTe UHCTpyKuwuTe 3a ynotpe6a / UK: iHCTPYKL 3
AR: 2133351 Clagle’ ¢ Ll gy

DE: Bestellnummer / EN: Catalog number / FR : Référence du catalogue
ES: Numero de catalogo / IT: Codice prodotto / PT: Nimero de encomenda
TR: Siars numarast | EL: Aps rapeyycias | NL: Caalogusnummor
DAL /'NO: O 1 R
LV Pastima mumure /5 Ussargm numens 1 £ Tonmismumber
PL: Numer produktu / CZ: Objednaci cislo / SK: Objednavacie &islo / HU: Rendelési szam
SL: Narogiina Stevika / HR: Broj artila / SR: Sifra artila / RO: Numér de comanda
BG: Homep sa nopbuka / UK: Hovep ans samosnesi
AR: Ll 3
DE: Chargenbezeichnung / EN: Batch code / FR : Code du lot
ES: Codigo de lote / IT: Numero del lotto / PT: Designagao do lote
TR:Par numarass | EL: Sroxci auramoinons g raprisas / NL Satchoode
DA af partiet / NO:
i Exin ity 1 Lo Pertjos apgimalunre T % Senfou mumers | ET Shargenbezeichnung
PL: Oznaczenie parti / CZ: Oznateni Sarze | SK: Oznacenie Sarze
HU: Tetel megnevezése / SL: Oznaka serile / HR: Oznaka $arze
SR: Oznaka arze / RO: Numar ot
BG: Hauwerosanvie va napranara / UK: Hoviep naprii
) o8

LOT

AR:

DE: Medizinprodukt / EN: Medical device / FR: Dispositif médical

ES: Producto sanitario / IT: Medicinos priemone / PT: Dispositivo médico
TR: Tibbi cihaz / EL: laporexvohoyiké Tpoiov

DA: Medicinsk udstyr / SV: Medicinteknisk produkt

NO: Medisinsk produkt / Fl: Laakinnalinen laite

UK: meausnwit npunian | RU: MeauuvHCKi npoayKT

AR:

DE: Eindeutige Produktidentifizierung / EN: Unique Device Identifier
FR: Identifiant unique d'un dispositif médical / ES: Identificador tnico del producto sanitario
IT: Unikalus medicinos prietaiso identifikatorius / PT: Identificador tnico de produto médico

U D TR: Benzersiz Uriin Tanimlamas1 / EL: Movadikd GVayvwpIoTIKG IaTpOTEXVOAOYIKOU TIpOIGVTOG

DA: Entydig identifikator af et medicinsk produkt / SV: Unik identifiering av medicinsk utrustning
NO Eniyd\g identiikator for et medisinsk produkt / F: Lédketieteelisen laiteen yksil6iva tunniste
BMpoby
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LIETOSANAS INSTRUKCUA @
Kratgalu uzgali

1. Paredzétais lietoSanas mérkis

Kapéc lietot mamivac® kratsgalu uzgalus?

Péc mazula piedzimsanas kratsgalu kairinajums no regularas zidisanas ir normala
paradiba (nepareizas bérna pielikanas, saplaisajusu, plakanu un ievilktu krutsga-
lu dél). Ja pécilgaka laika kratsgali joprojam ir iekaisusi un jutigi, to var izraisit
arf mazula nepareiza pielik$ana vai tas, ka pietiekami biezi nav mainita zidisanas
pozicija. Tapéc més iesakam zidisanas laika lietot kratsgalu uzgalus.

Tomér tos drikst lietot tikai Tsu laiku, jo, iesp&jams, var rasties ziSanas traucéjumi.
No ta var izvairities, izmantojot mamivac® kratsgalu uzgala ipaso formu, jo netiek
partraukts mates un bérna adas kontakt, ta ka mazula deguns paliek uz krats.
Sada veida mazulis atceras dabisko mates smarzu.

2. Lietosana

Pirms mamivac® kratsgalu uzgalu lietosanas nomazgajiet rokas. Neilga masaza
veicinas kratsgalu vertikalu poziciju, atvieglojot mamivac® kratsgalu uzgala
lietosanu. Atlokiet mikstas malas uz augsu un péc tam péc iespéjas ciesak pies-
piediet uzgali pie krltsgala. Péc tam piespiediet mikstas malas pie adas. Nedaudz
samitrinot mamivac® kratsgalu uzgali, tas vieglak pielips pie adas. Parliecinieties,
ka zidisanas laika mamivac® kratsgalu uzgala plakano pusi novietojat vieta, kur
zidisanas laika atrodas arf mazula deguns. Ladzu, nelietojiet vazelinu vai citus
krémus. Ja jums ir kadi jautajumi par lietosanu, iesakam konsultéties ar zidisanas
konsultantu. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai kratsgalu uzgali nav
saplaisajusi un vai tie darbojas.

3.  Tirisana un dezinfekcija

Pirms pirmas un katras nakamas lietosanas reizes dezinficéjiet kratsgalu uzgalus,
varot tos verdosa udeni vismaz 5 min. Katrreiz péc lietosanas ar rokam nomazga-
jiet kratsgalu uzgalus ar parasto trauku mazgasanas lidzekli un rapigi noskalojiet
ar remdenu adeni. Pareizi lietojot un uzglabajot, mamivac® kratsgalu uzgalu
lietosanas laiks ir 2 gadi. Saglabajiet lietosanas instrukciju. Sis izstradajums nav
rotallieta. Sargajiet to no maziem bérniem.

4. Likvidacija
mamivac® krutsgalu aizsargus likvidéjiet saskana ar vietéjiem atkritumu
noteikumiem.

NAUDOIJIMO INSTRUKCIJA @
Speneliy gaubteliai

1. Paskirtis

Kodél mamivac® speneliy gaubteliai?

Po gimdymo sudirge kraty speneliai dél nuolatinio maitinimo yra jprasta (dél
netinkamo kraties padavimo, jtrakusiy kraties speneliy, ploksciu speneliy ar
speneliy inversijos). Jei kraty speneliai net ir po ilgo laiko vis dar jautras ir su
zaizdelémis, tai gali rodyti, kad kratis netinkamai paduodama arba kad zindymo
padétis nepakankamai daznai kei¢iama. Dél to rekomenduojame zindymo metu
naudoti speneliy gaubtelius.

Taciau juos reikéty naudoti tik trumpa laika, nes kitu atveju tai gali sukelti ¢iul-
pimo sutrikimy. Dél specialios mamivac® speneliy gaubteliy formos sito galima
isvengti, nes odos salytis tarp motinos ir kudikio islieka, nes nosyte lieciasi su
kratine. Tai padeda kadikiui prisiminti nataraly motinos kvapa.

2. Naudojimas

Pries naudojant mamivac® speneliy gaubtelius nusivalykite rankas. Trumpai
jmasazavus speneliy padétis yra vertikali, todél lengviau naudoti mamivac® spe-
neliy gaubtelius. Uzlenkite minkstus krastus j virSy ir po to kiek jmanoma labiau
prispauskite prie kraties spenelio. Tada minkstus krastus prispauskite prie odos.
Lengvai sudrékinus mamivac® speneliy gaubtelius, jie lengviau prilimpa prie odos.
Uztikrinkite, kad ploks¢ia mamivac® speneliy gaubtelio pusé bty uzdéta ant tos
vietos, kurioje zindymo metu yra ir jasy kadikio nosyté. Nenaudokite vazelino

ar kity kremuy. Jei turite klausimy dél naudojimo, rekomenduojame pasitarti su
laktacijos ar zindyviy konsultante. Pries$ kiekvieng naudojima patikrinkite, ar néra
jtrakimy ir ar tinkami naudoti.

3. Valymas ir dezinfekavimas

Pries pirmajj ir kiekviena kitg naudojima dezinfekuokite speneliy gaubtelius
pavirinant juos verdanc¢iame vandenyje maziausiai 5 min. Po kiekvieno naudojimo
speneliy gaubtelius iSvalykite rankiniu badu su jprastiniu indy plovikliu ir po to
kruopsciai isskalaukite drungnu vandeniu. Tinkamai tvarkant ir laikant mamivac®
mamivac® speneliy gaubteliy naudojimo trukmé 2 metai. Issaugokite naudojimo
instrukcija. Sis produktas néra zaislas. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

4. Salinimas
mamivac® speneliy gaubtelius 3alinkite pagal galiojancias vietines atlieky
tvarkymo taisykles.

KASUTUSJUHEND
Nibukaitse @

1. Otstarve

Miks just mamivac® nibukaitsed?

Pérast lapsestindi on regulaarsest imetamisest tingitud nibude arritus normaalne
(ebadige haaramise, I6henenud, lamedate ja sissetdmbunud nibude t&ttu).

Kui nibud on ka parast pikka aega valusad ja tundlikud, v&ib see olla tingitud
ka ebasoodsast haaramisest voi sellest, et imetamisasendit pole piisavalt sageli
muudetud. Seetdttu soovitame kasutada imetamise ajal nibukaitseid.

Neid tuleks kasutada siiski vaid lthikest aega, kuna beebil v6ib tekkida imemisel
segadus. Seda saab valtida tanu mamivac® nibukaitse erilisele kujule, kuna ema
ja lapse vaheline nahakontakt ei katke, sest nina jaab rinna vastu. See aitab teie
lapsel meeles pidada oma ema loomulikku I8hna.

2. Kasutamine

Peske kded enne mamivac® nibukaitsete kasutamist. Lihike massaaz tostab
nibud pusti, muutes mamivac® nibukaitsete kasutamise lihtsamaks. Painutage
pehmed servad Ulespoole ja seejarel suruge nibukaitse véimalikult tihedalt oma
rinnanibule. Seejarel suruge nahale pehmed servad. mamivac® nibukaitse saab
kergemalt nahale kleepida, kui seda kergelt niisutada. Veenduge, et asetate
mamivac® nibukaitse tasase kulje sinna, kus on imetamise ajal teie lapse nina.
Arge kasutage vaseliini ega muid kreeme. Kui teil on kasutamise kohta ktsimusi,
soovitame teil konsulteerida imetamisndustajaga. Kontrollige enne iga kasuta-
mist nibukaitseid rebenemise ja funktsionaalsuse suhtes.

3. Puhastamine ja desinfitseerimine

Enne esimest ja enne iga jargnevat kasutamist desinfitseerige nibukaitsed, keetes
neid keevas vees véahemalt 5 minutit. Pérast iga kasutuskorda peske nibukaitseid
kasitsi tavalise ndudepesuvahendiga ja seejarel loputage neid pohjalikult leige
veega. Nouetekohase kasitsemise ja hoidmise korral on mamivac® nibukaitsete
eluiga 2 aastat. Hoidke kasutusjuhend alles. See toode ei ole manguasi. Hoidke
vaikeste laste kaeulatusest véljas.

4. Kaitlemine
Palun visake mamivac® nibukaitsed &ra vastavalt kohalikele
jaatmekaitlusmaarustele.

KAYTTOOHIJE
Rintakumi @

1. Miksi juuri mamivac®-rintakumit?

Monesti kipeytyneiden rinnanpéaiden suojana kéaytetaan pyoreita rintakumeja.
Niiden kayton tulisi olla erityisen lyhytaikaista, koska ne vaikuttavat luonnollisen
imetyksen onnistumiseen. Py6red reuna peitta4 aidin ihon ja pahimmassa
tapaukse a vauva saattaa kieltdytya imemasta ilman rintakumia. Tamé voi
johtua siita, ettd vauva on liian tottunut rintakumin tuoksuun ja kosketukseen.
Ihokosketuksen tarkeys on huomioitu mamivac® -rintakumien muotoilussa.
Avoin yldosa takaa aidin ja vauvan kontaktin, eika vauva unohda &idin luonnol-
lista tuoksua.

2. Kaytto

Puhdista kadet ennen mamivac®-rintakumin kayttéa. Rinnanpaan kevyt hieronta
on suositeltavaa ennen rintakumin asettamista. K&anna rintakumin pehmeét
reunat ylos ja paina mamivac®-rintakumi mahdollisimman lahelle rinnanpaata.
Taman jalkeen paina pehmeat reunat kiinni ihoon. Rintakumin kostuttaminen
ennen kayttoa edistaa sen kiinnittymista.

lhokontaktin sailyttamiseksi muista asettaa mamivac®-rintakumi siten, etta
matala reuna tulee ylospéin, eika vauvan nenan kohdalla ole silikonia. Talloin
vauva tuntee tuoksusi ja tuntee olonsa turvalliseksi. Ala kayta vaseliinia tai
muita voiteita. Lisdtietoa imetyksesta ja rintakumin kaytosta saat myds esim.
neuvolasta tai imetysohjaajalta. Ennen jokaista kayttoa rintakumin kayttokunto
ja mahdolliset halkeamat on tarkistettava.

3. Puhdistus ja desinfiointi

mamivac® rintakumi on valmistettu ohuesta, lapinakyvé mauttomasta
silikonista. Rintakumit on steriloitava ennen en5|mma|sta kayttoa seka ennen
jokaista jatkokayttoa siten, etta ne keitetaa 5 minuuttia kiehuvassa
vedessa. Rintakumit on jokaisen kayton jalkeen pestava kasin kaupallisella
astianpesuaineella ja huuhdeltava sen jalkeen haalealla vedella. Asianmukai-
sessa kasittelyssa ja varastoinnissa mamivac® rintakumien kayttoika on 2 vuotta.
Sailyta kayttoohjeet. Tama tuote ei ole lelu. Se on pidettava pois pienten lasten
ulottuvilta

4. Havittdminen
Havita mamivac®-rintakumit muovijatteen kierratykselle annettujen paikallisten
maaraysten mukaisesti.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Ostonki do karmienia piersia

1.  Przeznaczenie

Do czego stuzg ostonki do karmienia piersig mamivac®?

Po porodzie podraznienie brodawek jest typowym objawem zwigzanym z
regularnym karmieniem piersig. Podraznienie to moze wynikac z nieprawidto-
wego przystawiania dziecka do piersi ze wzgledu na spierzchniete brodawki lub
brodawki ptaskie czy wkleste. Jesli po dtuzszym czasie brodawki sa nadal obolate
i wrazliwe, moze to by¢ réwniez spowodowane nieprawidtowym przystawianiem
dziecka lub tym, ze matka nie zmieniata pozycji do karmienia piersig wystarczajg-
co czesto. W zwiazku z tym zalecamy stosowanie ostonek do karmienia piersia.
Nalezy je jednak stosowac tylko przez krotki czas, poniewaz moze dojs¢ do
zaburzenia odruchu ssania. Dzigki specjalnemu ksztattowi ostonek do karmienia
piersig mamivac® mozna tego unikna¢, poniewaz kontakt skory matki i skory
dziecka pozostaje nieprzerwany z tego wzgledu, Ze nos spoczywa na piersi.
Dzieki temu dziecko pamieta naturalny zapach swojej mamy.

2. Zastosowanie

Przed uzyciem ostonki do karmienia piersig mamivac® nalezy umyc rece. Krotki
masaz spowoduje wysuniecie brodawki, co utatwi uzycie ostonki do karmienia
piersig mamivac®. Zagnij miekkie krawedzie do gory, a nastepnie docisnij ostonke
jak najmocniej do brodawki. Nastepnie docisnij miekkie brzegi do skory. Lekkie
zwilzenie ostonki do karmienia piersig mamivac® utatwi osadzenie na skorze.
Pamietaj, aby umiesci¢ ptaska strone ostonki mamivac® w miejscu, gdzie znajduje
sie nos dziecka podczas karmienia piersia. Nie stosowac wazeliny ani innych
kremoéw. W przypadku pytan dotyczacych uzytkowania zalecamy konsultacje

z doradca laktacyjnym. Przed kazdym uzyciem sprawdz ostonke do karmienia
piersig pod katem peknie¢ i funkcjonalnosci.

3. Czyszczenie i dezynfekcja

Przed pierwszym uzyciem i przed kazdym kolejnym nalezy zdezynfekowac oston-
ki do karmienia piersia, gotujac je we wrzacej wodzie przez co najmniej 5 minut.
Po kazdym uzyciu nalezy wyczysci¢ recznie ostonki do karmienia piersia przy
uzyciu dostepnego w handlu srodka do mycia naczyn, a nastepnie doktadnie wy-
ptukac letnig woda. W przypadku wtasciwego obchodzenia sie i przechowywania
ostonki do karmienia piersia mamivac® zapewniaja okres uzytkowania wynoszacy
2 lata. Zachowac instrukcje obstugi. Ten produkt nie jest zabawka. Przechowywac
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

4.  Utylizacja
Ostonki do karmienia piersig mamivac® nalezy utylizowac zgodnie z lokalnie
obowiazujacymi przepisami z zakresu gospodarki odpadami.

NAVOD K POUZITi
Kojici kloboucek @

1. Ucel

Pro¢ pouzivat kojici klobou¢ek mamivac®?

Po porodu je podrazdéni bradavek v disledku pravidelného kojeni normalni

(v dusledku nespravného prisati, popraskanych, plochych a vpadlych bradavek).
Pokud jsou bradavky i po dlouhé dobé stale bolestivé a citlivé, muze to byt
zpUsobeno také nespravnym prisatim nebo nedostate¢né ¢astou zménou polohy
pfi kojeni. Proto doporu¢ujeme béhem kojeni pouzivat kojici kloboucek.

Mél by se viak pouzivat pouze po kratkou dobu, protoze muze dojit ke zmateni
ditéte pfi sani. Diky specialnimu tvaru kojiciho kloboutku mamivac® se tomu Ize
vyhnout, protoze kontakt mezi pokozkou matky a ditétem neni pierusen, nos
totiz zGstava na prsu. To pomuze vasemu ditéti zapamatovat si pfirozenou vani
matky.

2.  Pouziti

Pred pouzitim kojicich klobou¢kd mamivac® si ocistéte ruce. Kratka masaz pntom
zpUsobi, Ze se bradavky postavi do vzpfimené polohy, a usnadni tak pou:
kojicich klobouc¢kd mamivac®. Ohnéte mékké okraje smérem nahoru a pak je
co nejtésnéj isknéte na bradavku. Potom pritisknéte mékké okraje na k
Mirné navlhéeni kojiciho klobou¢ku mamivac® usnadruje jeho pfilnuti ke kazi.
Dbejte na to, abyste plochou stranu kojiciho klobou¢ku mamivac® umistili na
stejné misto, jako je nos vaseho ditéte béhem kojeni. Nepouzivejte vazelinu ani
jiné krémy. Pokud mate jakékoli dotazy ohledné pouzivani, doporu¢ujeme vam
poradit se s lakta¢ni konzultantkou. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda
nejsou kojici kloboucky prasklé a zda jsou funkéni.

3.  Cisténi a dezinfekce

Pfed prvnim pouzitim a pred kazdym dalsim pouzitim kojici kloboucky dezinfi-
kujte vyvarenim ve vrouci vodé po dobu nejméné 5 minut. Kojici kloboucky po
kazdém pouziti ru¢né ocistéte béznym prostfedkem na myti nadobi a poté je
dikladné oplachnéte vlaznou vodou. Pfi spravném zachazeni a skladovani maji
kojici klobouc¢ky mamivac® Zivotnost 2 roky. Navod k pouziti si uschovejte. Tento
vyrobek neni hracka. Uchovavejte mimo dosah malych déti.

4. Likvidace
Kojici kloboucky mamivac® zlikvidujte v souladu s mistné platnymi pfedpisy o
odpadech.

NAVOD NA POUZITIE <: )
Dojciace klobuciky

1. Urceny ucel

Preco dojciace klobuciky mamivac®?

Po porode je podrazdenie prsnych bradaviek v désledku pravidelného dojcenia
normalne (z dévodu nespravneho prikladania, popraskanych prsnych bradaviek,
plochych a vtiahnutych bradaviek). Ak st prsné bradavky stale bolavé a citlivé
aj po dlhsom case, dévodom méze byt aj nevhodné prikladanie alebo to, ze
pocas doj¢enia nebola poloha menena ¢asto. Pocas dojcenia preto odpora¢ame
pouzivat dojciaci klobucik.

Mal by sa viak pouzivat len kratky cas, pretoze moéze pripadne nastat panika

pri sani. Mozno tomu zabranit vdaka specidlnemu tvaru dojciaceho klobucika
mamivac®, kedZze kozny kontakt medzi matkou a dietatom nie je preruseny,
pretoZze nos zotrvava na prsniku. Vase dieta ma vdaka tomu v pamaéti prirodzenu
vonu svojej matky.

2. Aplikacia

Pred pouzitim dojciacich klobucikov mamivac® si vycistite ruky. Kratkou masazou
pritom docielite, aby boli prsné bradavky vzpriamené a teda aby bolo ulahcené
pouzitie doj¢iaceho klobuc¢ika mamivac®. Zalomte makké hrany nahor a nasledne
ho ¢o najtesnejsie pritlatte na svoju prsna bradavku. Nasledne pritlacte méakké
hrany na kozu. Mierne navlh¢enie dojciaceho klobucika mamivac® ulah¢uje
prilipnutie na kozi. Uistite si, ze plocht stranu dojciaceho klobucika mamivac®
umiestriujete na mieste, kde sa pocas dojc¢enia nachadza aj nos Vasho dietata.
Nepouzivajte vazelinu ani ostatné krémy. V pripade otazok Vam odporucame
obréatit sa na poradkyriu pre laktaciu, resp. dojcenie. Pred kazdym pouzitim
skontrolujte trhliny a funkénu spdsobilost dojciacich klobucikov.

3. (istenie a dezinfekcia

Pred prvym a pred kazdym dalsim pouzitim dezinfikujte dojc¢iace klobuciky tym,
ze ich min. 5 minut vyvarite vo vriacej vode. Po kazdom pouziti dojciace klobuciky
ru¢ne vycistite beznym umyvacim prostriedkom na riad a nasledne ich dékladne
oplachnite vlaznou vodou. Pri spravnej manipulacii a skladovani maju doj¢iace
klobuciky mamivac® Zivotnost 2 roky. Uschovajte si navod na pouzitie. Tento
vyrobok nie je hracka. Chrante ho pred dosahom malych deti.

4. Likvidacia
Dojciace klobuciky mamivac® zlikvidujte podla svojich miestne platnych predpisov
na spracovanie odpadu.

HASZNALATI UTMUTATO @
Bimbovédsé

1.  Rendeltetésszerdi cél

Miért érdemes a mamivac® bimbévédét hasznalni?

A szilést kdvetSen természetes jelenség a mellbimbo irritacidja a rendszeres
szoptatas (helytelen mellretétel, kirepedezett mellbimbd, lapos vagy befelé
forduld mellbimbd) miatt. Ha a mellbimbok hosszabb id6 utan is sebesek és
érzékenyek, annak oka lehet a helytelen mellretétel is, vagy az, hogy nem
valtoztat elég gyakran szoptatasi poziciot. Ezért javasoljuk, hogy szoptatas
kézben hasznaljon bimbovédét.

Bimboévédét altalaban azonban csak rovid ideig szabad hasznalni, mivel
eléfordulhat, hogy cumizavar alakul ki. A mamivac® bimboévédé specialis
formajanak készénhetden ez elkertlhets, mivel az anya és a baba kozotti
bérkontaktus nem szakad meg, mert a baba orra érintkezik az anya mellével.
Ennek kdszénhetéen a baba emlékezni fog az édesanyja természetes illatara.

2. Hasznalat

A mamivac® bimbovéds hasznalata el6tt mosson kezet. Egy révid masszazs ha-
tasara a mellbimbok megmerevednek, ezéltal kénnyebb a mamivac® bimboévédsé
hasznalata. Hajtsa fel a termék puha peremeit, majd nyomja a terméket a leheté
legszorosabban a mellbimbojara. Ezutan nyomja a puha peremeket a bérre.

Ha enyhén benedvesiti a mamivac® bimboévédét, az konnyebben tapad a bérre.
Ugyeljen arra, hogy ugyanarra a pontra helyezze a mamivac® bimboévéds lapos
oldalat, ahol szoptatas kozben a baba orra is elhelyezkedik. Ne hasznaljon vaze-
lint vagy egyéb krémeket. Ha kérdése van a termék hasznalataval kapcsolatban,
javasoljuk, hogy forduljon laktaciés vagy szoptatasi tanacsadéhoz. Hasznalat
elétt mindig ellenérizze, hogy nincsenek-e repedések a bimbovédén, és hogy a
termék hasznalatra alkalmas allapotban van-e.

3.  Tisztitas és fert6tlenités

Az elsé hasznalat el6tt és minden tovabbi hasznalat el6tt forrd vizben, legalabb
5 percig torténd forralassal fert6tlenitse a bimbovédéket. Minden hasznalat
utan kézzel tisztitsa meg a bimbdvédéket a kereskedelmi forgalomban kaphaté
mosogatoszerrel, majd alaposan 6blitse le ket langyos vizzel. Szakszer( kezelés
és tarolas esetén a mamivac® bimbodvéddk élettartama 2 év. Orizze meg a hasz-
nalati Utmutatot. Ez a termék nem jatékszer. Kisgyermekektd| tavol tartando.

4. Artalmatlanitas
A mamivac® bimbévédét a helyi hulladékkezelési iranyelveknek megfeleléen
artalmatlanitsa.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Protectie pentru mamelon

1. Scopul de utilizare

De ce protectia pentru mamelon mamivac®?

Dupa nastere este normala o iritatie a mamelonului prin aldptarea regulata
(prin aplicare gresita, mameloane crapate, mameloane plate si retractate). Daca
dupa mai mult timp mameloanele sunt inca iritate si sensibile, aceasta poate fi
provocata si de o aplicare neavantajoasa, sau cand pozitia de alaptare nu a fost
schimbata suficient de frecvent. Prin urmare, vi recomandsm o protectie pentru
mamelon in timpul alaptarii.
nsé acestea ar trebui folosite numai pentru un timp scurt, deoarece poate sa aiba
loc eventual o confuzie a mamelonului. Prin forma speciala a protectiei pentru
mamelon mamivac® acest lucru poate fi evitat, deoarece contactul pielii intre
mama si bebelus nu este intrerupt, pentru ca nasul ramane la piept. Prin aceasta,
bebelusului dumneavoastra ii ramane in memorie mirosul natural al mamei lui.

2. Utilizare

inainte de utilizarea protectiei pentru mamelon mamivac® curatati-vd mainile. Un
masaj scurt are ca efect ca mameloanele stau drept si astfel se usureaza aplicarea
protectiei pentru mamelon mamivac®. indoiti marglmle moi in sus si apoi apasati
cat de etans posibil pe mamelonul dumneavoastra. in final, apasati marginile
moi pe piele. Umezirea usoara a protectiei pentru mamelon mamivac® usureaza
aderenta pe piele. Asigurati-va ca pozitionati partea plata a protectiei pentru
mamelon mamivac® in locul in care se afla nasul bebelusului dumneavoastra

in timpul alaptarii. Va rugam sd nu utilizati vaselina sau alte creme. Daca aveti
intrebari despre utilizare, va recomandam sa luati legatura cu un consultant de
lactatie, respectiv alaptare. inainte de fiecare utilizare verificati protectia pentru
mamelon cu privire la fisuri si capacitate de functionare.

3.  Curatare si dezinfectare

inainte de prima utilizare si inainte de fiecare utilizare dezinfectati protectia
pentru mamelon, prin faptul ca o fierbeti in apa clocotita timp de minimum

5 minute. Curatati protectia pentru mamelon dupa fiecare utilizare cu detergent
de vase uzual cu mana si apoi clatiti temeinic cu apa calduta. In cazul manipularii
si depozitarii corecte, protectiile pentru mameloane mamivac® au o durata de
viata de 2 ani. Pastrati instructiunile de utilizare. Acest produs nu este o jucarie.
Nu tineti la indemana copiilor mici.

4.  Eliminare ca deseu
Va rugam sa eliminati protectia pentru mamelon mamivac® conform prevederilor
locale in vigoare cu privire la deseuri.

NAVODILA ZA UPORABO @
Scitnik za bradavice

1.  Namemba

Zakaj $¢itnik za bradavice mamivac®?

Po rojstvu otroka je drazenje bradavic obi¢ajno zaradi rednega dojenja (zaradi
nepravilnega pristavljanja, razpokane koze bradavic, plos¢atih in obrnjenih bra-
davic). Ce so bradavice po daljSem ¢asu e vedno bolece in obcutljive, je to lahko
tudi posledica nepravulnega pristavljanja ali premalo pogoste menjave polozaja
pri dojel Zato priporo¢amo, da med do;enjem uporabljate 3¢itnik za bradavice.
Vendar 5citnik lahko uporabljate le kratek ¢as, saj lahko pride do zmede otroka
pri sesanju. Zmedo otroka lahko preprecimo s posebno obliko ¢itnikov za brada-
vice mamivac®, saj stik koze matere in otroka ni prekinjen, ker nos otroka ostane
na dojki. Tako si vas otrok zapomni naravni vonj matere.

2. Uporaba

Pred uporabo $¢itnika za bradavice mamivac® si odistite roke. Kratka masaza
bradavic bo pomagala, da bodo bradavice stale pokonci, kar bo olajsalo uporabo
icitnika za bradavice mamivac®. Mehke robove upognite navzgor, nato pa icitnik
¢im tesneje pritisnite na bradavico. Nato mehke robove pritisnite na kozo. Rahlo
navlazen $¢itnik za bradavice mamivac® bo olajsal prileganje na kozo. Prepricajte
se, da med dojenjem poloZite ravno stran $¢itnika za bradavice mamivac® na
mesto, kjer je otrokov nos. Ne uporabljajte vazelina ali drugih krem. Ce imate
kakrinakoli vprasanja o uporabi, vam priporo¢amo, da se posvetujete s svetoval-
cem za laktacijo oz. dojenje. Pred vsako uporabo preverite i¢itnik za bradavice
glede razpok in delovanja.

3.  Odstranjevanje med odpadke
S¢itnik za bradavice mamivac® odstranjujte v skladu z vasimi lokalnimi predpisi o
ravnanju z odpadki.

4.  (is¢enje in dezinficiranje

Pred prvo uporabo in pred vsako nadaljnjo uporabo $¢itnike razkuzite tako, da jih
vsaj 5 minut kuhate v vodi. Po vsaki uporabi s¢itnike za bradavice ro¢no odistite s
komercialno dostopnim detergentom za pomivanje posode in jih nato temeljito
sperite z mla¢no vodo. Ob pravilnem ravnanju in shranjevanju je Zivljenjska doba
3¢itnikov za bradavice mamivac® 2 leti. Shranite navodila za uporabo. Ta izdelek
ni igraca. Hranite ga izven dosega majhnih otrok.

UPUTA ZA UPORABU
Sesirici za dojenje
1. Namjena

Zasto mamivac® sesirici za dojenje?

Nakon poroda, iritacija bradavica uslijed redovitog dojenja je normalna (uslijed
nepravilnog postavljanja, ragada na bradavicama, ravnih ili uvucenih bradavica).
Ako su bradavice i nakon duzeg vremena bolne i osjetljive, to takoder moze biti
posljedica nepovoljnog postavljanja ili nedovoljno ¢estog mijenjanja polozaja kod
dojenja. Stoga preporucujemo da se tijekom dojenja koristi sesiri¢ za dojenje.
Medutim, treba ga koristiti samo kratko vrijeme jer moze izazvati probleme pri
dojenju. To se moze sprijeciti zahvaljujuci posebnom obliku mamivac® sesiri¢a za
dojenje bududi da se kontakt koze izmedu majke i bebe ne prekida jer nosi¢ bebe
ostaje na dojci. To ¢e Vasoj bebi pomoci da upamti majcin prirodni miris.

2. Primjena

Prije koristenja mamivac® 3esirica za dojenje treba oprati ruke. Kratka masaza
dovodi do uspravnog polozaja bradavica i olak3ava postavljanje mamivac® 3esirica
za dojenje. Savijte meke rubove prema gore i zatim ih, $to je moguce cvrice,
pritisnite na bradavicu. Zatim meke rubove pritisnite uz kozu. Blago vlazenje
mamivac® 3esirica za dojenje olaksava njihovo prianjanje na kozi. Pobrinite se da
ravnu stranu mamivac® sesirica za dojenje postavite na isto mjesto gdje se nalazi
bebin nosi¢ tijekom dojenja. Nemojte koristiti vazelin ili druge kreme.

Za sva pitanja u vezi s primjenom, preporu¢ujemo Vam da se obratite savjetnici za
laktaciju tj. dojenje. Prije svake uporabe provjerite ucinkovitost 3esirica za dojenje
i da li na njima ima napuknuca.

3.  (Ciscenje i dezinfekcija

Prije prve i nakone svake sljedece uporabe dezinficirajte 3esirice za dojenje tako
3to cete ih drzati u kipucoj vodi najmanje 5 minuta. Nakon svake uporabe, ru¢no
odistite 3esirice za dojenje standardnim deterdzentom za pranje posuda a zatim
ih meljlto isperite mlakom vodom. Uz pravilno rukovanje i ¢uvanje, mamivac®
$esirici za dojenje imaju vijek trajanja od 2 godine. Sacuvajte ove upute za upora-
bu. Ovaj proizvod nije igracka. Drzite ga podalje od male djece.

4.  Zbrinjavanje
mamivac® 3esirice za dojenje treba zbrinjavati sukladno vazecim lokalnim
propisima o zbrinjavanju otpada.

IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALIT @
Haknapka Ha cocok

1. Mpu3sHayeHHs

Yomy came Haknaaku Ha cocok mamivac®?

MopapasHeHHst CockiB Npu rofyBaHHi HOBOHAPOKEHO! ANTUHM - Lie HopMaribHe

sBULLE (B pesynbTaTi HEMPaBUBHOTO NPUKNaAaHHs 10 rpyAeii, NOLWKOMKEHHS COCKIB,
HasiBHOCTI nnackux abo BTArHYTUX cockis). AkLio GonicHi novyTTs abo nigsuLleHa vyT-
TUBICTb COCKIB 36epiraeTbCsi Ha NPOTA3i AOBroro Yacy, NPUYNHOK Moxe GyTn HeBipHe
npyknaaaHHs abo HeJoCTaTHbO YacTa 3MiHa MONOXeHHs Npu rofyBaHHi. Mu peko-
MEH/IyEMO BMKOPUCTOBYBATW HaKMNazKu Ha COCOK Mif 4Yac rogyBaHHs. Ane nam‘sraire,
LLI0 KOPUCTYBATUCS HUMM MOXHA HEZJOBIO, aBu HE BUHMKIO NPo6neMm 3 roflyBaHHsM
(nnyTaHuHa cockis). 3aBasikv cneuianbHiid popmi Haknagok mamivac® abepiraetbest
KOHTAKT NOMiX MaMOHK Ta HEMOBISIM, TOMY LLIO HOCUK AUTUHI 3HaxoauTbes Geanoce-
peaHbo Y MaMUHUX rpyaeil. HeMoBnst 3anam‘sitae npyupoaHui 3anax CBoei MaTyci.

2. BukopucTaHHA

Mepen TUM, ik CKOPUCTATUCS HaKMaAKow mamivac®, o4ncTiTb pyku. HeBenuukmuin ma-
Cax AonoMoxe niroTyBaTy COCKM Ta NOMETLLMTY BUKOPUCTaHHS Haknagok mamivac®.
3arHits M'siKuit OGI,E[OK AOTOpY Ta NPUTMCHITL HaKNazKy A0 COCKa SIKOMOra CUmbHiLLe.
HaTucHiTb Ha stk 06IAOK Ta NPUTUCHITE oo A0 WiKipw. Jlerke 3vouyBaHHs Ha-
Knazku mamivac® NokpaLLmTh ii MpunsraHHs Ao LWKipy. MepekoHaiiTecs, Wo nnackui
Kpaii Haknaakm mamivac® posTalloBaHuil B TOMy MICTi, e 3HaXOAUTLCA HOCUK BaLLOi
AWTUHU Mif Yac royBaHHs. Lie Jonomoxe AuTUHI BNisHaBaTW Ball 3anax Ta novysaTu
cebe 3axuLeHoto. He Tpeba kopucTaTtucs BaseniHom abo 6yab-sakum kpemom. Ko
Y BAC BUHMKHYTb AUTAHHS LOAO KOPUCTYBaHHS HAaKNAAKaMM, 3BEPHITLCS 10 KOHCYMb-
TaHTa 3 NNTaHb roflyBaHHs PyAAI0. Mepes KOXHIM BUKOPUCTAHHSIM NepeBipsiiTe
BiZICYTHICTb TPILLWH Ta NPUAATHICTb ANS BUKOPUCTAHHS HAKMaZK1 Ha COCOK.

3. OuueHHs i AesiHdekuis

Haknazku Ha cockn mamivac® BUroToBMEHi 3 TOHKOrO, MPO30POro, HeNTpanbHOro

Ha cMaK cunikoHy. Mepea NepLUKM | KOKHUM HAcTYNHUM 3aCTOCYBaHHSIM HaKnaaKu
cnia npofesiHgikyBaTh, MOMICTUBLLM X B KUMISYY BOAY HE MEHLLE YUM Ha 5 XBUIUH.
[Micns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS HACaAoK NPOMUIATE X BPYUHY 3BUYAMHUM MUKOHAM
3acobom i peTernbHO 06MOMOCHITh Oro MiCMst LbOoro Tensow Bofoto. Mpy HanexHoMy
MOBOKeHHI i 36epiraHHi Hacaaku Ha cocku mamivac® CRyXUTUMYTb [0 2 pokiB. 36e-
piraiiTe, 6yap nacka, Lito iHCTPYKLIil0 MO BUKOpUCTaHHE0. Lleit npoayKT He € irpalukoto.
36epiraiiTe NOro B HEAOCSHKHOMY AN MantokiB MicCLli.

4. Ytunisauisa
YTunisyiTe Haknaakn mamivac®y BiAnoBiAHOCTI 4O perioHanbHMX Ta HaLioHanbHIX
NpUNUCIB ANsi NNAcTUKOBUX BUPOGIB.

WHCTPYKLWUU 3A YNOTPEBA
MpeanasuTenu 3a 3bpHa 3a KbpMeHe

1. MNpenxasHavexune

3auo ga usnonseare npeagnasvTeny 3a 3bpHa mamivac®?

Cniea paxaaHeTo IpasHeHeTo Ha 3bpHaTa, AbIIKALLO Ce Ha PEeAOBHOTO KbpPMEHE, e
HOpMarHo (Nopaau HEMpaBUITHO 3aCyKBaHe, HamnykaHu 3bpHa, NIoCckU 1 BANMbGHATH
3bpHa). AKO Cnej No-AbMbr NepUof OT BpeMe 3bpHaTa BCe OLue Ca Bb3nanexu u
YyBCTBUTENHM, TOBA MOXe [ja Ce AbIIKM W Ha HEMPaBUITHO 3acykBaHe UMK Ha ToBa, Ye
nosnumsTa Ha KbpMeHe He € 6una NPoMeHsiHa AOCTaTbYHO YECTO. 3aToBa NpenopbY-
BaMe /Jja 13rnosnasare NpeAnasnTeni 3a 3bpHa Nno BpeMe Ha KbpMeHe.

Te obave TpsibBa Aa ce U3MNON3BaT CaMo 3a KpaTbk Nepuof OT BpeMe, Thil kaTo e
Bb3MOXHO Aa AoBeAat Ao oGbpkeaHe Npu 3acMykeaHeTo. ToBa Moxe Aa Gbae n3-
6erHato 4pes cneumanHara (popma Ha npefnasuTenuTe 3a kbpMeHe mamivac®, Thit
KaTo KOHTAKTLT Ha KoXaTa Mexzy Maiikata u 6e6eTo He ce NpekbCBa, 3aLloTO HOCLT
ocTaBa BbpXy rbpaara. o To3u HaunH GebeTo Bu 3anomHs ecTecTBeHaTa MUpnama
Ha cBOATa Maiika.

2. MMpunoxeHune

MoumncTeTe pblieTe cu, Npeau Aa U3Non3eaTte NpeanasnuTens 3a kbpMeHe mamivac®.
KpaTbk Macax Lue MoMOrHe Ha 3bpHaTa Aa ce U3NpassT, KOeTo LUe YrIeCHU U3MoM3-
BaHEeTO Ha npenasuTens 3a kbpMmeHe mamivac®. OrbHeTe MekuTe Kpaulya Harope

1 crnep ToBa ro NPUTUCHETE Bb3MOXHO Hal-NITbTHO BbPXY 3bpHOTO. Crie ToBa
NpUTUCHETe MeKUTE KpauLla KbM koxara. JlekoTo HaBnaxHsiBaHe Ha npeanasutens 3a
KbpMeHe mamivac® LLie MoMOrHe Toi fja NpuUnernHe KbM Koxara. YBepeTe ce, 4e cTe
NoCTaBUNM Nnockara cTpaHa Ha NpeanasnTens 3a kbpMeHe mamivac® Tam, KbAeTo
e HoCbT Ha GebeTo Bu no Bpeme Ha kbpMeHe. Monsi, He U3nonaeaiiTe BasenuH unu
[pyrv kpemoBe. AKO MMaTe HsikakB/ BbNPOCK OTHOCHO yrioTpebara, npenopbysame
Bu ia ce KOHCYNTUpaTe C KOHCYNTaHT Mo KbpMeHe. MpoBepsiBaiiTe npeanasuTens 3a
KbpMEHe 3a MyKHaTUHN 1 (hyHKLIMOHAIHOCT Npeau Besika yrnoTtpeba.

3. MouncTBaHe u Ae3nHpeKuns

Mpeawn nbpeata ynotpeba v npeay Besika cneapatya ynotpeba fesvHdbekumpaiite
npeanasuTeniTe 3a KbPMeHe, KaTo M KUMHeTe BbB Bpsillia Bofa 3@ Han-Marnko 5 MUH.
Cnep Besika ynotpeGa noqncTeaiiTe npeanasutenure 3a KbpMeHe Ha pbka C npena-
parT 3a MUeHe Ha Cb/OBe 1 crief TOBa v uannakHeTe o6unHo ¢ xnaaka Boaa. Ako ce
60paBu C TSX 1 Ce CbXpaHsiBaT NPaBUIHO, NPeAnasuTeniTe 3a kbpMeHe mamivac®
MMaT NPOABIKUTENHOCT Ha XMBOT OT 2 rofUHK. 3anaseTe NHCTPYKUMKTE 3a ynoTpeba.
Tosu NpoayKT He e urpadka. CbxpaHsiBaiTe ro ganey or Mankv geua.

4. U3xBbpnsHe
mamivac® npefnasuTen 3a 3bpHa 3a KbpPMeHe MOJIsi, U3XBLPAsiiTe CbrnacHo Bawwnte
MeCTHU pa3nopeabu 3a oTnagbLnTe.

UPUTSTVO ZA UPOTREBU
Sesirici za dojenje

1.  Namena

Zasto mamivac® 3esirici za dojenje?

Nakon porodaja je normalno da bradavice usled ¢estog dojenja budu iritirane
(zbog nepravilnog postavljanja, ragada na bradavicama, ravnih ili uvucenih
bradavica). Ako su bradavice posle duzeg vremena i dalje bolne i osetljive, to
moze biti posledica nepovoljnog postavljanja ili jer se polozaj prilikom dojenja
ne menja dovoljno ¢esto. Zato preporucujemo da se prilikom dojenja koriste
3esiri¢i za dojenje.

Medutim, treba ih koristiti samo kratkoro¢no jer mogu izazvati probleme kod
dojenja. To se moze spre¢iti zahvaljujuci posebnom obliku mamivac® 3esirica
za dojenje jer se kontakt koze izmedu majke i bebe ne prekida, a nosi¢ bebe
ostaje na dojci. To Vasoj bebi pomaze da upamti maj¢in prirodni miris.

2. Primena

Pre upotrebe mamivac® 3esirica za dojenje potrebno je oprati ruke. Kratka
masaza bradavica doprinosi uspravljanju bradavica i olak3ava postavljanje
mamivac® sesirica za dojenje. Mekane ivice savijte nagore a zatim ih, $to je
moguce ¢vrice, pritisnite uz bradavicu. Zatim mekane ivice pritisnite uz kozu.
Blago vlazenje mamivac® 3esirica za dojenje olak3ava njihovo prianjanje za kozu.
Vodite ra¢una o tome da ravnu stranu mamivac® 3esirica za dojenje postavite
na isto ono mesto, gde ce se nalaziti i nosi¢ Vase bebe tokom dojenja. Nemojte
koristiti vazelin ili druge kreme. Ukoliko imate pitanja u vezi s primenom,
preporucujemo Vam da se obratite savetniku/ci za laktaciju odn. dojenje.

Pre svake upotrebe proverite da na 3esiricima za dojenje nema naprslina i da li
funkcionisu ispravno.

3.  (Ciscenje i dezinfekcija

Pre prve kao i posle svake sledece upotrebe dezinfikujte 3esirice za dojenje tako
3to Cete ih iskuvavati u klju¢aloj vodi barem 5 minuta. Posle svake upotrebe
ruéno operite 3esirice za dojenje standardnim deterdzentom za pranje sudova,

a zatim ih temeljno isperite mlakom vodom. Pri pravilnom rukovanju i ¢uvanju,
mamivac® 3esiri¢i za dojenje imaju rok trajanja od 2 godine. Sacuvajte ovo
uputstvo za upotrebu. Ovaj proizvod nije igracka. Drzite ga van domasaja male
dece.

4. Odlaganje
mamivac® 3esirice za dojenje treba odlagati u skladu s vazec¢im lokalnim
propisima o odlaganju otpada.

OAHTFIEZ XPHIHZ @
MpooTareuTikoU KaAUpPaTog BnANRg ZKorog

1. TaTi va XpnOIPOTIOINCETE TA TIPOOTATEUTIKG

KoAUppara 8nAnig Tng mamivac® ;

MoAAEG uNnTEPEG TTOU €XOUV EUAITONTEG KI EPEBITUEVEG BNAEG XPNOILOTIOIOUV
OUPBATIKA TIPOOTATEUTIKA KAAUPpATa BnARG oTpoyyuloU oxfpaTog. AuTd TTpETTel va
XPNOIHOTTIOIOUVTAI HOVAXA VIO HIKPO XPOVIKG dIAaTnua, SI0TI ETTNPEAJOUV TO QUOIKO
TpOTT0 BnAacpoU. To OTPOYYUAS OXHA TWV TTPOOTATEUTIKWY KAAUHHATWY KOAUTTTEI TO
Sépua TNG pNTéPag Kai gival moavé 1o BPEPog va apvnBei To BnAacuod étav n unTépa
TIpooTraBnoel va BnAdoel §avd xwpig 1o TTPooTATEUTIKO KAAUPHA. AuTé oupBaiver yiaTi
T0 BPEPog Sev avayvwpilel TNV PNTEPA TOU AOYw TOU PEBIOHOU TG TO TTPOCTATEUTIKO
kaAuppa. To €181k6 OXApa TOU TTPOCTATEUTIKOU KAAUPNATOG BnAfg Tng mamivac® &¢
dnuioupyei To Qaivopevo autd, dIOTI dev eUTTODICEl TNV ETTAQK UETAEU UNTEPAG Kal
Bpépoug. ‘ETol 10 Bpépog BupdTtal TN QUOIKA HUPWDIA TNG UNTEPAG TOU.

2. Xprion

KaBapioTe xépia oag Tpiv atré Tn Xpron Tou TTPOoTATEUTIKOU KAAUPUATOG BNnAfig

NG mamivac®. ‘Eva oUvTopo pacdd £xel wg atmoTéAeoua Tnv avopbwon Twv BnAwv
Kal autd KAvel TN Xprion Tou TTpooTaTeuTikoU BNAfRG Tng mamivac® TToAU TTIo €UKOAN.
[upioTe TIG aTTaAéG AKPEG Kal THECTE TO TIPOOTATEUTIKG KAAUPHA BnArG TNG mamivac®
600 10 KOVTA yiveTal oTn OnAr 0ag. MeTA TETTE TIG ATTAAEG GKPEG TOU TTPOCTATEU-
TIKOU KaAUpHaTog BnArig oTo déppa oag. BpégTe 10 TTPOOTATEUTIKG KAAUPMA BNnArg
NG mamivac® yia Tnv KaAUTEPN TTAQr| Pe To dépua oag. BeBaiwBeite 6T TOTTOOETE TE
TNV €TTTTESN TTAEUPA TOU TTPOCTATEUTIKOU KAAUMPATOG BnARG Tng mamivac® pog Ta
TIAvw €101 WOTE N HUTN TOU BPEPOUG 0aG Va £XEI GUECT ETTAPH HE TO SEpUa 0ag KaTd
n didpkela Tou BnAacpou. ‘ETol, To Bpé@og avayvwpilel TNV oour oag Ki aioBdavetal
ao@ahég. Mn xpnoipotrolite Baehivn r) dAAeg kpépeg. Ma TepIcodTEPEG TTANPOPOPIEG
OXETIKA HE TN XPAOT TOU TIPOCTATEUTIKOU KAAUPHATOG BNARG TTAPAKAAOUHE ETTIKOIVW-
VAOTE PE TNV Haia oag fj Tov oUpBoulo BnAacuou Trou SIaBETETE.

3. KaBapiopuog kai arooteipwon

Ta mpooTaTeuTikad BNAwv mamivac® amoteAduvTal atréd AeTrTr, diapavn oIAIKOvN He
0oudETePN yeUOT. ATTOOTEIPWOTE TA TIPOOTATEUTIKG BNAWY TIPIV aTTO TV TTPWTN XPRoN
Kal TIPIV aTré KABe TTepaitépw Xprion BPAalovTdg yia TouAdxIoTwy 5 AeTTTd oe BpacTtd
vepd. KabapioTe T TTPOOTATEUTIKG BNAWV PETE OTTO KABE XPrion HE Ta XEPIA PE Eva
KOIVO UypO TATWY Kal SETTAUVTE Ta e apBovo xAapo vepd. Me katdAAnAn xpron kai
QTTOBrKEUDN Ta TTPOCTATEUTIKA BnAWv mamivac® éxouv didpkela wrig 2 eTwv. PUAGETE
TIG 08nyieg xpriong. To Tpoidv autd dev eivar TTaixvidl. Na QUAGooEeTal pakpid atréd
Taidid.

4. Améppiyn

MapakahoUpe GPOVTIOTE yia TNV ATTOPPIYN TWV aoTTidwY BNArG TNG mamivac® cUPQw-
VO HE TOUG I0XUOVTEG KAVOVEG SIAXEIPIONG ATTOPPIMHATWY aTTé TTAACTIKG TTOU 1I0XUoUV
TNV TIEPIOXT 0TG.
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